Lo que significan los resultados de su prueba

Version accesible en:
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/testing/diagnostic-testing.html

Si la prueba del COVID-19 le da positivo
TOME MEDIDAS PARA AYUDAR A PREVENIR LA PROPAGACION DEL COVID-19

MANTENGASE EN
CONTACTO
CON SU MEDICO.

QUEDESE EN CASA.

No salga de casa, excepto
para buscar atencién médica.
No visite areas publicas.

SEPARESE DE LAS
DEMAS PERSONAS.

] Enla medida de lo posible,
permanezca en una habitacion
especifica y lejos de las otras
personas y mascotas en su casa.

DESCANSE Y MANTENGASE
HIDRATADO.

Tome medicamentos de venta
libre, como acetaminofeno, para
que lo ayuden a sentirse mejor.

Si la prueba del COVID-19 le da negativo

e Probablemente no estaba infectado en el momento en que

le tomaron la muestra. Durante el periodo de cuarentena:
 Sin embargo, eso no significa que no se enfermara. * Quédese en casay manténgase
» Es posible que apenas estuviera comenzando la infeccion alejado de otras personas,

incluso dentro del mismo
nucleo familiar.

¢ No participe en actividades ni
reuniones sociales.

¢ Revise con regularidad la fiebre

cuando le tomaron la muestra y que pudiera dar positivo
mas adelante.

* Si se encuentra en contacto directo con una persona que
haya tenido un resultado positivo confirmado, debe

completar su cuarentena para evitar transmitir el virus a (100.4 °F), la tos, la disnea u

otras personas. otros sintomas de la COVID-19.
e Comuniquese con el departamento de salud local si tiene

preguntas.

¢ Cuando recibiré mis resultados?

Los resultados de su prueba se le enviaran por mensaje de texto o por correo electronico.
Puede esperar que sus resultados lleguen dentro de 3 dias habiles. Si no los recibe en ese
periodo, llame al Departamento de Salud del condado de Hendricks al nimero de teléfono 317-

745-9368.
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Preguntas frecuentes

¢Qué es la COVID-19?

La COVID-19 es un virus que se transmite de una persona a otra y causa enfermedades
respiratorias. Es un virus nuevo del que todavia estamos aprendiendo.

¢COmo se propaga?

La COVID-19 se transmite de una persona a otra al establecer contacto con gotitas. Cuando la
persona afectada tose o estornuda, las gotitas viajan y pueden llegar a las vias respiratorias de otra
persona. El virus también puede vivir en objetos o superficies duras que la persona infectada haya
tocado. Aislese de los demas tanto como sea posible mientras espera los resultados de la prueba,
a fin de evitar la propagacion de la infeccion en caso de que el resultado de su prueba sea positivo.
¢Cuales son los signos y sintomas?

Los sintomas notificados han
. $
variado de leves a graves. 1} l Ea
Estos sintomas pueden A ﬂl ‘W i
aparecer de 2 a 14 dias I'

cabeza secrecion nasal de 100.4 °F para respirar

@&

* Si tiene problemas para respirar,
dolor en el pecho, estado de
confusién de reciente aparicion,
incapacidad para despertarse o

permanecer despierto o labios o Nauseas o Dolorde  Dolor muscular Escalofrios Pérdida reciente
cara azulados, LLAME al 911 vomitos garganta y fatiga del gusto o
del olfato
¢Qué puedo hacer para protegerme? p L)
&
Puede ayudar a evitar la \\‘ | »
propagacién de la COVID-19 y “’,
otros gérmenes al: "
AL t . , Lavarse las manos de  Evitar a otras personas Practicar el
¢Quien se encuentra en mayor riesgo- manera adecuada que estén enfermas distanciamiento social
Personas de todas las edades con afecciones médicas e Personas mayores de 65 afios.
subyacentes, especialmente si no estan bien controladas, « Personas que viven en un hogar de ancianos o
lo que incluye personas con: en un centro de atencion a largo plazo.
e Enfermedad pulmonar crénica o asma de moderada a o Enfermedades hepéticas.
grave. e Enfermedad renal cronica sometida a didlisis.

e Enfermedades cardiacas graves.

e Sistemas inmunitarios comprometidos.
e Obesidad grave.

e Diabetes.

** Los sitios de realizacion de pruebas de la comunidad del condado de Hendricks son una asociacion entre
Hendricks Regional Health y el Departamento de Salud del condado de Hendricks que se hace posible a través del
Departamento de Salud de Indiana. Este material educativo cuenta con el apoyo de las Subvenciones del Fondo de Ayuda Hendricks PublicHealth
para el Coronavirus del Departamento del Tesoro. Su contenido es responsabilidad exclusiva de los autores y no
necesariamente representa las opiniones oficiales del Departamento del Tesoro. Publicado el 21 de septiembre de 2020.
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